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Kjære Lionsvenner i Distrikt 104 B, 

Velkommen til et nytt Lions-år! 

Det er med stor stolthet og ydmykhet jeg skriver mitt første månedsbrev 

som distriktsguvernør i Distrikt 104 B. Jeg ser frem til et spennende år 

sammen med dere alle. 

For de som ikke kjenner meg så godt, ble jeg medlem av Lions Club Løten 

i 2003. Gjennom disse årene har jeg hatt gleden av å være klubbpresident 

to ganger, soneleder og NAC i distriktet gjennom åtte år. Dette har gitt 

meg muligheten til å bli kjent med utrolig mange dyktige og engasjerte 

Lions-medlemmer. Det er nettopp disse menneskene som gjør Lions til den 

fantastiske organisasjonen vi er. 

Privat er jeg 69 år, pensjonist og samboer med Undis. Jeg har alltid likt å 

være aktiv og har mange jern i ilden. Blant annet driver jeg med orientering 

og er ansvarlig for Stolpejakten i Løten. Frivillig arbeid og aktivitet er en 

viktig del av livet mitt, og det er også noe jeg finner igjen i Lions. 

Mitt år som distriktsguvernør startet på en helt spesiell måte med 

deltakelse på Lions International Convention i Hong Kong. Det var den 

108. internasjonale kongressen i rekken, og opplevelsen var rett og slett 

fantastisk. Det var imponerende å møte Lions-medlemmer fra hele verden 

og se hvilket enormt fellesskap vi er en del av. 

Jeg fikk også anledning til å hilse på vår nye internasjonale president, Mark 

S. Lyon. Han fremstår som en jordnær, hyggelig og inspirerende leder som 

jeg er sikker på vil gjøre en flott innsats for Lions internasjonalt. 

Juli er tradisjonelt en feriemåned i Lions. Mange klubber har færre 

aktiviteter, og mange av oss bruker tiden til å hente krefter og nyte 

sommeren sammen med familie og venner. Det håper jeg dere alle får 

anledning til. 

Samtidig markerer 1. juli starten på et nytt Lions-år, og jeg vil gjerne rette 

en varm gratulasjon til alle våre nye klubbpresidenter som nå har overtatt 

lederansvaret i klubbene. Jeg ønsker dere lykke til med et spennende og 

givende år. 
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På distriktsmøtet sa jeg at jeg ønsker at dette skal bli et år med mye moro. 

Lions skal være en organisasjon hvor vi gjør en forskjell for andre, men vi 

skal også ha det hyggelig sammen. Gode vennskap, godt samarbeid og et 

positivt klubbmiljø er viktig for at vi skal lykkes. 

En av mine hjertesaker dette året er medlemspleie. Vi skal selvfølgelig 

arbeide med medlemsutvikling og rekruttering, men vi må ikke bli så 

opptatt av å få inn nye medlemmer at vi glemmer å ta vare på dem vi 

allerede har. Jeg ønsker at Distrikt 104 B skal være best i klassen på 

medlemspleie. 

La oss bli enda flinkere til å: 

• Ta godt imot nye medlemmer. 

• Se og verdsette hverandre. 

• Involvere flere i aktiviteter og prosjekter. 

• Skape trivsel og gode opplevelser i klubbene våre. 

• Og ikke minst høste erfaring fra våre eldste medlemmer.  

Hvis medlemmene våre trives, blir de værende. Da blir de også de beste 

ambassadørene for Lions. 

Jeg ser frem til å besøke klubbene rundt om i distriktet og bli enda bedre 

kjent med alle de gode menneskene som hver dag bidrar til at Lions gjør en 

forskjell. 

Takk for den innsatsen dere legger ned for Lions og lokalsamfunnene våre. 

Jeg ønsker dere alle en fortsatt god sommer og en flott start på det nye 

Lions-året. 

We Serve! 

Med vennlig hilsen 

Tore Stenseth 

Distriktsguvernør 104 B 

Lions Clubs International 2026–2027 


